
Trainingszeiten Sommerhalbjahr 2026 
 
Abteilung Leichtathletik 
 
Vorschulkinder / „Minis“ (Jahrgang 2020 und jünger) 
Anja Uebe/Karsten Henschel 
 
Mittwoch   16:00-17:00 Uhr   Stadion „Am Kohlberg“ 
 
 
Kinder U8/U10 (Jahrgang 2027-2019) 
Tobias Thiel/Maria Wegner/Katja Langhammer 
 
Montag  16:30-18:00 Uhr   Stadion „Am Kohlberg“ 
Mittwoch   17:30-18:30 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
 
 
Kinder U12 (Jahrgang 2016/15) 
Daniel Bandt/Conny Grunicke 
 
Montag  16:00-18:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Mittwoch  16:00-18:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Freitag   16:00-17:30 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
 
 
Kinder U14/U16 (Jahrgang 2012-2014) 
Silke Gaida/Birgit + Paula Scheermesser/Lara Leuschke 
 
Montag  17:00-19:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Mittwoch  17:00-19:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Freitag   17:00-19:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
 
 
Sportler U16-U23 (ab Jahrgang 2011) 
Anja Seddig/Karsten Henschel/Daniel Bandt/Stephan Glaser/Tessa Etzold 
 
Montag  17:00-19:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Mittwoch  17:00-19:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Freitag   17:00-19:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
 
 
„Wolfsrudel“ - Erwachsene und Senioren 
Frank Losinski/Gunther Hörichs 
 
Montag  19:00-21:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
Donnerstag  19:00-21:00 Uhr  Stadion „Am Kohlberg“ 
 



Abteilung Gesundheitssport 
Gesundheitssport für Erwachsene und Senioren (Frauen&Männer) 
Ingrid Groll 
 
Montag  Gruppe 1 15:15-16:15 Uhr TH FSZ Pirna Sonnenstein 
   Gruppe 2 16:15-17:30 Uhr 
Mittwoch   Männer 15:30-17:00 Uhr TH FSZ Pirna Sonnenstein 
Donnerstag  Gruppe 3 15:45-17:00 Uhr TH Schillergymnasium 
 
 
Abteilung Fußball 
Breitensport für Nicht-Aktive 
Jörg Petters 
 
Donnerstag  19:00-20:30 Uhr  TH Pirna Zehista 
 


